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1Bij ons leer je de wereld kennen

De jeugd, de zorg & het recht: een 
internationaal kinderrechten perspectief

Mirjam Sombroek van Doorm & Ton Liefaard 14 April 2023 
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VN-Kinderrechtencomité
Zorgen: een greep uit de Concluding Observations:

• Kinderen met overgewicht en obesitas / ongezonde voeding
• Drugs, alcoholgebruik en gameverslaving onder adolescenten

o preventie, vroegtijdig herkennen, verwijzen voor passende hulp
• Kinderen met psychische problemen

o stigmatisering
o wachtlijsten
o onvoldoende gekwalificeerd personeel
o preventief beleid
o inbreng kinderen

• Ondersteuning intersekse kinderen
o niet-noodzakelijke medische behandelingen uitstellen
o sociale, medische en psychologische zorg aan kind en familie

• Ongelijke kansen voor kinderen in jeugdzorginstellingen
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Integrale kinderrechtenbenadering

• Mensenrechten en fundamentele vrijheden net als 
iedereen

• Menselijke waardigheid

• Groeiende autonomie, zelfbeschikking, participatierecht

Erkenning kind als:

o Drager van rechten

o Kind in ontwikkeling met
bijzondere behoeften

o Onderdeel van het gezin
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(Medische) behandeling en participeren
• Shared decision-making/Samen beslissen

• Inspraak in eigen behandeling (art. 12 IVRK)

Wegen mening 
(& verslaglegging)

Informeren, aanmoedigen & 
gesprek aangaan

Terugkoppelen & mogelijkheid 
tot klacht of verzetHoe?

Art. 12 IVRK
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Stelling

Shared decision-making zal een boost geven 
aan het participatierecht van het kind en zo 
maken we het zorgsysteem beter
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